LietoSanas instrukcija

Staigasanas ramis Lyn, Lyna, Lindsey

ParsieSana no ratiniem uz staigasanas rami

Parliecinieties, vai ratinkrésla riteni ir blokéti. Uzmanigi parvietojiet kermena svaru uz rokam, ar kuram turiet
staigaSanas rami un |[énam celieties augSup (lGdziet palidzibu, ja neesat parliecinats, vai jUs varat to izdarit
pats). Lidziga reversa darbiba, ja vélaties no staigasanas ramja parsésties uz ratinkréslu.

leSanas process

1. Nostajieties staigasanas ramja aizmuguré pa vidu (skatiet attélu).

2. Parvietojiet staigasanas rami uz prieksu. Parliecinieties, ka visas Cetras staigasanas ramja kajas stav uz gridas.

3. Ejiet uz prieksu, uzmanigi parvietojot kajas.



